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QUATRIÈME ÉTAGE

Durée : 1h00

PRIX DE LA MEILLEURE CRÉATION
COURS FLORENT 2025

A partir de 12 ans

Création 2024

L i e n  v e r s  l a  c a p t a t i o n  v i d é o  :
h t t p s : / / w w w . y o u t u b e . c o m / w a t c h ? v = E p k V e 3 7 n W T 0

“U n  c o u p  d e  g é n i e  q u i  d o n n e  v i e  à

c e t  e s p a c e  a u q u e l  o n  n e  p r é f è r e

j a m a i s  p e n s e r ,  l ’E H P A D”

B a m  T i c k e t

https://www.youtube.com/watch?v=EpkVe37nWT0
https://www.youtube.com/watch?v=aNKPi2GKUYk
https://www.youtube.com/watch?v=EpkVe37nWT0
https://www.youtube.com/watch?v=EpkVe37nWT0
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Synopsis
   “Quatr ième  étage”  se  dérou le  dans  un  EHPAD,  où  l ’on 

su i t  l ’ar r ivée  d ’une  nouvel le  a ide-soignante  dont  c ’es t  la 
première  expér ience  profess ionnel le .

  Nous  découvrons  avec  e l le  le  quot id ien  de  c inq 
rés idents  de  l ’é tabl i s sement  du  goûter  au  coucher ,  aux 
côtés  d ’une  aide-soignante  p lus  expér imentée .  La  p ièce  se 
s i tue  dans  un  cadre  f ict ionnel  dans  lequel  p lus  le  temps 
passe ,  p lus  les  postes  nécessai res  à  la  v ie  de  l ’EHPAD  sont 
désertés  et  doivent  êt re  compensés  par  les  deux  a ides-
so ignantes .  En  résu l te  une  tens ion  cro i s sante ,  qu i  mène  à  un 
point  de  rupture .  

    C ’es t  dans  ce  cadre ,  entre  humour  et  émot ion ,  que  
les cinq  rés idents  vont  évoluer  et  révéler  leur  h i s to i re ,  
leur passé ,  leur  personnal i té  s ingu l ière  et  leur  rapport  
à  la f ragi l i té ,  la  dépendance  et  la  f in  de  v ie .
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Note d’intention 
«  ”Quatr ième  Étage” est  une  pièce  écr i te  à  part i r 

d’h i s to i res  de  v ie  et  de  s i tuat ions  réel les ,  vécues  au  cours 
des  t ro i s  années  durant  lesquel les  j ’a i  t ravai l lé  en  tant  que 
k inés i thérapeute  dans  un EHPAD.  E l le  a  pour  ambit ion 
d’aborder  en  profondeur , avec  humour  et  poés ie  les
su jets de  la  v ie i l lesse  et de  la  p lace  accordée  à  nos
aînées  dans notre  société .

   La p ièce est le ref let des rencontres in t imes que j ’a i
vécues grâce au l ien de conf iance que j ’a i pu t i s ser avec
les rés idents . E l le donne à voi r ces moments d ’échanges au 
cours desquels les personnes âgées ont partagé, souvent 
avec humour et b ienvei l lance , des souveni r s de leur v ie
passée ,  leur  v i s ion  du monde actue l , mais  auss i  les
di f f icu l tés  du  quot id ien ,  l ’ i so lement  socia l ,  la  perte de leur
autonomie .
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Ces tro i s  ans  m ’ont
également  permis  d ’éprouver
la  réal i té  du mét ier  de
soignant  dans  ces
établ i s sements ,  qu i  doivent
assumer  une lourde charge
de t ravai l  en  peu de temps
avec des  personnes en
détresse phys ique et
psychique ,  parfo i s  at te intes
de démence.

“Quatr ième Étage”  explore le  paradoxe auquel est
confronté le  personnel  so ignant ,  ent re  la  vo lonté de
“prendre so in” ,  et  la  réal i té  des  condi t ions  matér ie l les  et
humaines  largement  insu f f i santes ,  qu i  obl ige une pr i se  en
charge ef f icace.  



QUATRIEME ETAGE - PROJET ARTISTIQUE 

   Cette expér ience et  ces  rencontres  m ’ont  profondément
marqué et  m ’ in terrogent  encore au jourd ’hu i .  Je  garde en moi
la  quest ion de cette  femme qui  m ’a un  jour  in terpel lé  :
“Pourquoi  faut- i l  v iv re  absolument  ?” .

   J ’a i   à  cœur  au jourd'hu i  de
partager  mon expér ience et  de
rendre v i s ib les  l ’ un ivers  de
l ’EHPAD et  ses  condi t ions .

    J ’a i  souhai té ,  à  t ravers  cet te 
pièce ,  mett re  en  lumière  des 
personnal i tés  et  des  re lat ions 
t rop  souvent  c lo î t rées  dans  ces 
établ i s sements .  Le  l ien  humain 
est  au  cœur  de  la  p ièce  car  i l 
est  parfo i s  le  dern ier  é lément 
qui  donne  sens  à  la  v ie  des 
rés idents  :

“Heureusement  que vous  êtes
là  s inon on n ’aurai t  p lus  r ien . ”
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    Je  m ’ inspi re  de s i tuat ions  qu i  m ’ont  fa i t  r i re ,  qu i  m ’ont  ému ,
in terrogé ,  qu i  m ’ont  choqué et  qu i  ont  susc i té  en moi  des
quest ionnements ,  par fo i s  res tés  sans  réponse .  Qu ’es t  ce que
l 'expér ience de ces personnes f ragi les et de leurs so ignants 
nous d i t de notre société et de nos v ies ?

   “Quatr ième  étage”  pose  des  problémat iques  
un iverse l les , qui  nous  concernent   tous  et  auxquel les  nous  
sommes  ou serons  forcément  confrontés  à  un  moment  de  notre  
v ie .

   “Es t- i l  nécessai re  d ’êt re  ut i le  aux  autres  ou  à  la  
société pour  êt re  légi t ime  de  v iv re  ?  Que  pensons-nous  
pouvoi r apporter  aux  autres  quand  nous  avons  encore  la  
chance  de pouvoi r  le  fa i re  ?  Le  fa i sons-nous  ?  Avons-nous  
l ’ impress ion d’êt re  à  notre  p lace  dans  notre  v ie  ?”  »

Yann P ichot ,  auteur  et  metteur  en scène
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   Quatr ième étage est  une pièce qu i  présente un  in térêt
certain  pour  les  adolescents .  E l le  pousse à une réf lex ion sur
nos  choix  de v ie  et  notre rapport  aux personnes
vu lnérables .  La forme est  adaptée à un  publ ic  jeune :  c ’es t
un  format  de spectacle v ivant  cour t ,  dynamique ,  à  la  fo i s
touchant  et   humor i s t ique .  E l le  es t  portée par  des  jeunes
actr ices  et  acteurs  de 21  à 29 ans  à qu i  les  lycéens  peuvent
faci lement  s ’ ident i f ier .

    La p ièce aborde des  quest ionnements  humains ,  éth iques ,
et  ph i losophiques  essent ie l s  pour  des  adolescents  en âge
de const ru i re  leur  espr i t  cr i t ique ,  de deveni r  des  c i toyens
consc ients  dans  notre société ,  de fa i re  leurs  choix  de v ie .
En  t ra i tant  un  su jet  socia l  et  sociéta l ,  cet te  p ièce donne
des  out i l s  pour  forger  son opin ion sur  la  quest ion de
l ’accompagnement  aux dern ières  années  de la  v ie  :

Comment  accompagnons-nous  les  personnes  âgées ,
quel le  p lace pour  e l les  dans  notre société ?   
Qu ’es t-ce que mour i r  d ignement  ?  V ivre  d ignement  ?
Quel  es t  le  sens  de ma v ie  ?  Su i s- je  à ma place ?  
Comment  oser  a l ler  à  la  rencontre d ’une autre
générat ion ?  Dépasser  ses  appréhens ions ,  ses  pré jugés  ?

QUATRIEME ETAGE - INTÉRET PÉDAGOGIQUE

Intérêt pédagogique

“Quatr ième étage”
pose un  regard
d ’espoi r  sur  la  v ie  en
EHPAD,  pour  peu que
l ’on ose la
rencontre .
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La pièce a été jouée à hu i t  repr i ses  devant  un  publ ic  de
l ycéens . S ix fo i s dans des amphi théâtres ou 
sa l les polyvalentes de lycées ( f i l ières générales , 
technologiques et profess ionnel les , notamment en santé) 
et deux fo i s devant les adolescents des Cours F lorent 
Jeunesse .
    A  l ’ i s sue de chaque représentat ion ,  un  moment  d ’échange
et  de débat  a été organisé ,  af in  de répondre aux
interrogat ions  des  é lèves  et  d ’ in i t ier  une réf lex ion .  Ceux-c i
ont à chaque fo i s été t rès récept i f s et enthous iastes . La 
pièce a susc i té chez certa ins la cur ios i té d ’approfondi r
leur contact avec le théâtre dans la prat ique ou en tant 
que spectateur . Chez d ’aut res es t née l ’env ie de
s ’engager dans une démarche de rencontre avec des 
rés idents d ’EHPAD.

I nd i ca t e u r : pour 160 réponses dans un lycée de Vendée, 
97.4% disent avoi r aprécié le spectacle

Qu e l qu e s r e t o u r s d ’ é l è v e s :

“La p ièce est émouvante et t rès drô le . Spectacle 
dynamique , v ivant et en mus ique”

“C ’es t  un  su jet  qu ’on  n'aborde  pas  du  tout  et  la  manière  
dont c ’es t  abordé  nous  touche  parce  que  les  acteurs  sont  
jeunes”

“On est ému et on sour i t tout le long de la p ièce”

“C ’es t un spectacle poignant . J ’a i part icu l ièrement a imé 
que les d ia logues reprennent des d i scuss ions authent iques”

“J ’a i b ien a imé le fa i t de se quest ionner sur l ’ importance de 
sa v ie  et sur le fa i t d ’en prof i ter tant que l ’on peut”

L e me s s age d ’ u n d i r ec t e u r de l y cée :
“Un grand merci  pour  la  qual i té  de la  prestat ion donnée

lors  de votre venue dans  notre lycée.  Tout  le  monde a
apprécié la  qual i té  du jeu ,  le  message ains i  que la
s impl ic i té  et  la  chaleur  des  re lat ions  avec l ’ensemble de la
t roupe”
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  La compagnie a été créée en septembre 2024 pour
souteni r  le  pro jet  de créat ion de Yann P ichot ,  “Quatr ième
Étage”  en est  la  première pièce.  Euphémé a pour  but  de
promouvoi r  et  d i f fuser  des  p ièces  de théâtre abordant  des
su jets  actue l s  en profondeur  et  avec humour .  
La compagnie est  composée d ’un  bureau :  Hugo Car imalo
(Prés ident)  et  Thomas Ehanno (Trésor ier ) ,  a ins i  que de
l ’équ ipe art i s t ique .

    La  p ièce  “Quatr ième  Étage”  a  été  écr i te  et  mise  en  scène 
par  Yann  P ichot  dans  le  cadre  de  son  projet  de  f in  
d ’études théâtra les  au  Cours  F lorent .  Les  sept  comédiens  
sont  des col lègues  de  format ion  et  le  groupe  a  chois i  de  
fa i re  v iv re  la pièce  au-delà  du  cadre  de  l ’école ,  au  se in  de  
la  compagnie Euphémé.

La compagnie Euphémé
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ÉCRITURE ET MISE EN SCÈNE

Yann Pichot  
Ecr i ture et  mise en scène
de “Quatr ième étage”  
A  l ’or ig ine de la  créat ion
de la  compagnie Euphémé,
2024
Cours  F lorent  cursus
théâtre 2021-2024
Comédien dans  le  TFE*
“Hi jo  de la  Luna”  de
Magdalena Weisz ,  2024
Diplôme d ’Etat
Kinés i thérapeute ,  2020

ASSISTANT MISE EN SCÈNE

Nathan Blandin  
Cours  F lorent  cursus  théâtre
2021-2024
Stage des  mét iers  de la  voix
avec Ol iv ier  Peigné et
Jérémy Mart in ,  2024
Co-mise en scène du TFE  
“Témoignage d ’une
inconnue”  écr i t  par
Emmanuel le  Heid ,  2024

*TFE :  T ravaux de F in  d ’Etudes  au Cours  F lorent

L’équipe artistique

QUATRIEME ETAGE - ÉQUIPE ARTISTIQUE

Clément  Barbertéguy
Cours  F lorent  cursus
théâtre et  comédie
mus icale ,  2021-2024
Comédien dans  “Comme un
Papi l lon”  de Émi l ie  Nicol le ,
théâtre La F lèche ,  2025
Danse c lass ique et  jazz
L icence de Let t res
Modernes ,  Un ivers i té  Par i s-
Sorbonne ,  2020

Flavie  Cardot
Cours  F lorent  cursus
théâtre 2021-2024
Pr ix  de la  mei l leure
interprétat ion dans  un
court-métrage,  Cours
F lorent  2025
 Théâtre d ’ improv i sat ion
avec les  Impronautes ,  la
L IF I  et  la  LUDI
Comédienne dans
“Hongaï” ,  théâtre Clavel ,
2025
Comédienne dans  “Fuseau
Blanquette” ,  théâtre du
PIC,  2025

 Marie Bucas-Français
Cours  F lorent  cursus  théâtre
et  comédie mus icale ,  2020-
2023
Classe L ibre 44 ,  Cours
F lorent
Pr ix  de la  mei l leure écr i ture
Cours  F lorent  2025 pour  le
TFE “Ferme Bien Ta Gueule ! ”
Co-fondatr ice de la
compagnie La Tr ibu ,  2025

Nicolas  Chai l ley
Cours  F lorent  cursus  théâtre
et  comédie mus icale ,  2021-
2024 
Pr ix  du mei l leur  spectacle
mus ical  Cours  F lorent  2025
pour  “Falset tos”  de Wi l l iam
Finn
Comédien dans  "Les  Sales
P leureurs" ,  d ’Amél ie  Osso ,
théâtre du Gouvernai l ,  2025 
Comédien dans  “Comme un
Papi l lon”  de Émi l ie  Nicol le ,
théâtre La F lèche ,  2025 
Comédien dans  "La Reine
des  Neiges  :  une inv i tat ion
mus icale" ,  D i sney land ,  2025
Flûte t ravers ière ,  p iano et
percuss ions

COMÉDIENNES ET COMÉDIENS



Nina Gonzalez
Cours  F lorent  cursus
théâtre et  comédie
mus icale 2021-2024
Pr ix  de la  mei l leure
interprétat ion théâtre
Cours  F lorent  2025 dans  le
TFE "Ceci  es t  mon corps"
d'Agathe Charnet

Flavia Hirschy
Cours  F lorent  cursus
théâtre 2021-2024
Chant  ly r ique et  gu i tare
class ique et  jazz
Master  en études
cu l ture l les
Médiatr ice cu l ture l le
auprès  d ’enfants  et
adolescents

Magdalena Weisz
Cours  F lorent  cursus
théâtre 2021-2024
Cours  F lorent  cursus
comédie mus icale ,  2025
Autr ice et  comédienne
dans  le  TFE “Hi jo  de la
Luna” ,  2024

QUATRIEME ETAGE - ÉQUIPE ARTISTIQUE

10

Emmanuel le  Heid
Cours  F lorent  cursus  théâtre
et  comédie mus icale ,  2021-
2024
Cursus  théâtre ,  école du
Vélo Volé ,  2025
Ecr i ture ,  mise en scène et
comédienne dans  le  TFE
“Témoignage d ’une
inconnue” ,  2024
Co-fondatr ice de la
compagnie Sandkorntheatre ,
2024
Professeure de théâtre au
Cours  F lorent  jeunesse ,  2025
Gui tare c lass ique ,  danse
modern jazz

Anna Leménager--Bertrand
Cours  F lorent  cursus  théâtre
2021-2024
Opt ions  masque ,  écr i ture et
corps  en jeu
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l ’a t tent ion ,  mais  auss i  de représenter  l ’env i ronnement  la
plupart  du  temps t rès  sobre d ’un  EHPAD.

   P lus ieurs  tableaux  se  succèdent ,  présentant  des  moments 
de  v ie  co l lect ive  et  des  temps  d ’échanges  indiv iduels  
entre rés idents  de l ’EPHAD et  a ides-so ignantes .   
Certains tableaux  in tègrent  de  la  mus ique ,  des  chants  ou  une  
danse .  

  Les  costumes  et  le  maqui l lage ,  à  l ’ image  du  jeu  
des comédiens ,  ont  été  pensés  pour  se  rapprocher  au  p lus  
près d'une  représentat ion  réal i s te  des  personnes  âgées .  

Description scénique
    Le  décor  es t  s imple  :  7  chaises  et  2  tables  que  les  a ides-
so ignantes  d i sposent  d i f féremment  au  fur  et  à  mesure  de  la 
pièce  pour  fa i re  évoluer  les  personnages  dans  p lus ieurs 
espaces  :  la  cant ine ,  la  sa l le  commune ,  les  chambres .  
Ce choix  permet  à  la  fo i s  de  mett re  les  acteu rs  au  centre  de

11

QUATRIEME ETAGE - DESCRIPTION SCÉNIQUE



QUATRIEME ETAGE - DIFFUSION DE LA PIÈCE 

Calendrier  des  représentat ions  :

6  Septembre 2024 :  Première au Cours  F lorent  Par i s
Du 7  au 10 octobre 2024 :  6  représentat ions  dans  4  lycées
en Vendée ( 1300 jeunes  et  adu l tes  rencontrés)
31  octobre 2024 :  Sé lect ion de la  p ièce pour  2
représentat ions  au fes t iva l  “Les  Automnales”  au  Cours
F lorent
19 et  20 décembre 2024 :  Co-réal i sat ion avec le  Théâtre
Aleph à Iv ry  sur  Se ine
25 janvier  2025  :  Sé lect ion de la  p ièce pour  2
représentat ions  dest inées  aux é lèves  adolescents  des
Cours  F lorent  Jeunesse
Du 3 Mars  au 22 Mai  :  1 1  Dates  en co-réal i sat ion avec le
Théâtre du Gouvernai l  à  Par i s

Caractér is t iques  techniques  :

Durée de la p ièce : 60 minutes
7 comédiens sur scène , 9 personnes en tournée
Montage : 30 minutes / démontage : 30 minutes
Poss ib i l i té de s ’adapter à d i f férentes ta i l les de sa l les 
( spectacle déjà joué dans des sa l les de 50 à 400 places) 
Poss ib i l i té de proposer une discuss ion en bord p lateau en 
f in de représentat ion
La pièce peut êt re jouée devant des publ ics sco la i res
( lycéens)  ou  étudiants ,  avec une v i sée pédagogique.  Nous
l ’avons  jouée et  avons  organisé des  bords  p lateau dans  4
lycées  ( f i l ières  générales , technologiques et
profess ionnel les ,  notamment  en santé)
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CONTACTEZ-NOUS

l a u r e @ alboflede.fr

06 24 45 00 58 

Instagram : @quatr ieme_etage_


